La pollution intérieure :

tous concernés

La pollution intérieure désigne

les formes de pollution touchant
les milieux clos tels que les
habitations, les lieux de

travail ou les transports. Nous
sommes donc tous concernés

par cette pollution intérieure. De
nombreuses sources de polluants
plus ou moins toxiques contribuent
a former un environnement
dangereux. Parmi ces polluants,
les Composés Organiques Volatils
(COV) représentent un danger ou
un risque plus ou moins important
pour la santé. Le formaldéhyde se
place en téte des polluants de l'air
intérieur.
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20 pg/m3

Le principal
polluant de I'air:
le formaldéhyde

Le formaldéhyde est un irritant pour les
yeux, le nez et la gorge. Depuis 2004, il
est considéré par I'Organisation Mondiale
de la Santé comme cancérogene.

Les troubles occasionnés par I'inhalation
de cette substance dépendent de la
concentration et de la durée d'exposition
mais aussi de la sensibilité des personnes.

Le formaldéhyde provoque des irritations
et des inflammations des yeux, des
voies respiratoires et de la peau. Il peut
également avoir des conséquences
neurologiques qui se traduisent par

une fatigue accrue, des migraines, des
nausées et des vertiges.

Nos enfants aussi

sont concernés

Entre 2009 et 2011, une vaste étude a
été menée sur 310 écoles et creches
par I'Inserm concernant la qualité de
I'air intérieur dans ces établissements.
Les résultats de I'étude ont démontré
que 30Y% des écoliers étaient exposés a
des niveaux de polluants supérieurs aux
valeurs recommandées. Ces polluants
auxquels sont confrontés les éleves
entrainent des effets négatifs sur leur
santé, notamment des problemes
allergiques ou respiratoires.



